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AUTRADE es una ASOCIACIÓN DE FAMILIAS sin ánimo de lucro creada el 21 de mayo 

de 1996, declarada de utilidad pública en abril del 2001, cuyos beneficiarios son el 

colectivo de personas con TEA (Trastorno del Espectro del Autismo) y sus familias. 

AUTRADE la conforman en el 2023, 63 familias, pero damos respuesta de manera 

diaria a casi 250 personas con TEA y sus familias. 

 

• MISIÓN, VISIÓN Y PROPOSITO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MISIÓN

Somos una asociación sin
ánimo de lucro ubicada
en Ciudad Real, que
presta servicios a las
personas con trastornos
del espectro autista y a
sus familias a través de
su centro de recursos.
Busca incluir a las
personas con TEA como
ciudadanos de pleno
derecho y concienciar a
la sociedad, dando a
conocer las
características del
autismo.

VISIÓN

Ser un movimiento
asociativo participativo,
sostenible
económicamente,
vertebrado con eficiencia,
en mejora continua a
través de planes de
formación, con un
enfoque de intervención
basado en un modelo
inclusivo, con el fin de
que las personas con TEA
puedan desarrollar un
proyecto de vida propio y
mejorar su calidad de
vida y la de sus familias,
ofreciéndoles los apoyos
necesarios a través de
nuestros recursos y
servicios.

PROPÓSITO

Que las personas con
TEA y sus familias
puedan desarrollar un
proyecto de vida propio
y mejorar su calidad de
vida, fomentando el
apoyo y la solidaridad
entre las familias, así
como conseguir una
sociedad más inclusiva.
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• VALORES 

AUTRADE basa su actuación en los principios de democracia interna, transparencia 

en sus actuaciones, así como la solidaridad entre sus miembros, para la defensa de 

los siguientes valores;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• AUTRADE forma parte de: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VALORES

La consideración de la 
persona con DI y del 

Desarrollo como 
ciudadano de pleno 

derecho.

La importancia de las 
familias de las 

personas con DI y del 
Desarrollo.

El interés por la 
globalidad de las 

personas con DI y del 
Desarrollo.



 

Los ORGANOS DE GOBIERNO Y GESTIÓN de AUTRADE quedan conformados; 

 

ASAMBLEA 
SOCIOS

Presidencia

Pilar Alvarez

Vicepresidencia

Francisco Gómez

Secretario

Miguel Angel Sanchez

Tesorero

Demetrio Varillas

Vocales

Pedro Ugarte; Belén 
Palomares; Gemma 

Hernández;  Valentín 
Cabañas; Carmen Lozano

JUNTA 
DIRECTIVA



 

 

 
 

SE
R

V
IC

IO
S

Atención Temprana
Adoración 
Menchen

Valoración y 
Diagnóstico

Patricia Hernández

Centro Educación 
Especial

Olga Marco

Centro de Día Estefania Escudero

Capacitación para el 
Empleo

Isabel Ruedas

Vivienda 
Mª Prado 

Maldonado

Intervención y 
Apoyo

Lidia Ceca

Ocio y Tiempo Libre
Mónica de la Torre 

y Elena Exposito

Atención a Familias Rosa Mª García

GERENCIA

Trabajo Social

Rosa Mª García

Administración

Teresa Peinado

Limpieza

Carmen, Isabel, 
Adriana y Joaquina

Transporte

Jorge, Alba, Manuel, 
Rubén, Miriram, 

Ángel, Marta

Fernando Ávila

DIRECCIÓN 
TÉCNICA

Patricia 
Hernández



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

C
O

M
IS

IO
N

ES

Funciones 2 familias

Grupo trabajo 
Vivienda

3 familias

Intervención y 
Apoyo

3 familias

Centro de Día 6 familias

Dinamización 2 familias
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ACCIONES 
ASOCIATIVAS 
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COLABORACIÓN PROYECTOS 
 ENTIDADES  

 
 
 

Red de Centros Inclusivos. 
Red de Apoyo a familias. 
Red de Sexualidad 
Colaboración en el Proyecto de Pilotaje 
“Transición a la Vida Adulta”; 
▪ Centro Educativo 
▪ Servicio de Capacitación para el Empleo 

Grupo de Trabajo de Salud Mental. 
Grupo Neuropsicología 
Grupo de directores técnicos 
Seminarios sobre personas con TEA 
Proyecto de Apoyo a las entidades en Apoyo 
Conductual Positivo. 
Sistema integral de apoyos para el fortalecimiento 
de organizaciones 
Continuidad en el Proyecto de Transformación de 
Servicios 

▪ CDIAT 
▪ Centro Educativo 
▪ Servicio de Capacitación para el Empleo 

 

 

 

 

 

 

 
Proyecto APP Orchestram. 
Investigación “Sexualidad y TEA” 
Seguimiento del sello de calidad EFQM. Fase de 
Renovación 
Proyecto Ginecología para mujeres con TEA 
Centro de Día 

 
 

 

 

 

 

 
Miembro de la Red PREDEA (Prevención, Detección y 

Atención frente al abuso).  
Programa de Representatividad Inclusiva. 
Servicio de Capacitación para el empleo 
 

 Plataforma Ciudadana del Barrio del Pilar. 
Asociación AHUCIRE (Asociación de Huertos 
Urbanos Ecológicos y de Ocio). 

Empu-G (conocimiento del barrio). Servicio de ocio 
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 Proyecto de Acompañamiento a las Entidades 
(cohesión asociativa y desarrollo) 
Comisión de Sanidad 
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2 DE ABRIL 
Día Mundial de Concienciación Sobre el Autismo 

 
 

Mes de marzo 

             Ayto. Ciudad Real 

 
 
 Torre Reloj (Memnbrilla) 

 
 
Palacio Diputación 
Ciudad Real 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Monumento al Hortelano de Argamasilla 
de Cva.  

 
 
 
 
 
 

 
Campaña del Día Mundial de Concienciación sobre el 

Autismo 2023 
“Ilumina de Azul" 
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30  
de  

marzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestación 2023 
https://www.dipucr.es/noticias/item/4163-la-diputacion-muestra-su-apoyo-y-

colaboracion-con-la-asociacion-regional-autrade-con-motivo-del-dia-
mundial-del-

autismo?fbclid=IwAR0vJT9X4Ig1zOHwll4REQkAmCumqjFiukJFc5zIVA9mJx2R
42SY4SgiW44 

 
 
 
 
 

30  
de 

 marzo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Charla “Acercándonos al TEA” organizado por el Consejo 

Local de Personas con Discapacidad de Valdepeñas en 
colaboración con el Ayto. de Valdepeñas 

https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/autrade-profundiza-en-
valdepenas-sobre-que-es-el-

autismo/?fbclid=IwAR3sAVr2scZkwYoA551TH5MWK4VNk6guKoikTG-
V0s_YbgwwSU03AVLG7Uc 

 

https://www.dipucr.es/noticias/item/4163-la-diputacion-muestra-su-apoyo-y-colaboracion-con-la-asociacion-regional-autrade-con-motivo-del-dia-mundial-del-autismo?fbclid=IwAR0vJT9X4Ig1zOHwll4REQkAmCumqjFiukJFc5zIVA9mJx2R42SY4SgiW44
https://www.dipucr.es/noticias/item/4163-la-diputacion-muestra-su-apoyo-y-colaboracion-con-la-asociacion-regional-autrade-con-motivo-del-dia-mundial-del-autismo?fbclid=IwAR0vJT9X4Ig1zOHwll4REQkAmCumqjFiukJFc5zIVA9mJx2R42SY4SgiW44
https://www.dipucr.es/noticias/item/4163-la-diputacion-muestra-su-apoyo-y-colaboracion-con-la-asociacion-regional-autrade-con-motivo-del-dia-mundial-del-autismo?fbclid=IwAR0vJT9X4Ig1zOHwll4REQkAmCumqjFiukJFc5zIVA9mJx2R42SY4SgiW44
https://www.dipucr.es/noticias/item/4163-la-diputacion-muestra-su-apoyo-y-colaboracion-con-la-asociacion-regional-autrade-con-motivo-del-dia-mundial-del-autismo?fbclid=IwAR0vJT9X4Ig1zOHwll4REQkAmCumqjFiukJFc5zIVA9mJx2R42SY4SgiW44
https://www.dipucr.es/noticias/item/4163-la-diputacion-muestra-su-apoyo-y-colaboracion-con-la-asociacion-regional-autrade-con-motivo-del-dia-mundial-del-autismo?fbclid=IwAR0vJT9X4Ig1zOHwll4REQkAmCumqjFiukJFc5zIVA9mJx2R42SY4SgiW44
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20  
de  

abril 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jornadas de Puertas Abiertas 

 
 

22 
de 

abril 

 

 

Marcha por el Autismo; Juntos Caminamos Mejor 
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SERVICIOS 
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SERVICIO DE VALORACIÓN Y DIAGNOSTICO 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Realizar una DETECCIÓN TEMPRANA, a través de una evaluación completa de 
las capacidades y necesidades de apoyo de la persona y establecer un diagnóstico 
y ofrecer orientaciones de intervención adecuadas a las necesidades detectadas. 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

USUARIOS 
En estos primeros meses del 2023, el servicio ha 
recibido un total de 24 demandas, para la 
realización de la valoración y diagnóstico. 

DIAGNÓSTICO

Psicólogas 
(Patirica y 
Martina)

Trabajadora 
Social (Rosa)
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SERVICIO DE ATENCIÓN TEMPRANA 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Favorecer el desarrollo y bienestar de niños y niñas, así como sus familias, 
posibilitando, de la forma más completa, su integración en el medio familiar, 
escolar y social, así como autonomía personal. Metodología Centrada en la 
familia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIOS 
 
Un total de 60 niños/as, están siendo atendidos en este 2023. 

COORDINACIÓN

Logopedia

Maite-Celia

Estimulación

Alba e Isabel

Fisioterapia

Felipe

Adoración
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COLEGIO DE EDUCACIÓN ESPECIAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Abarca las etapas de Educación Básica Obligatoria hasta los Programas de 
Transición a la Vida Adulta (TVA) y promueve la capacidad de desarrollo 
personal y social, y participación en la comunidad de nuestro alumnado. 
Contamos con 5 aulas de EBO (Educación Básica Obligatoria) y 1 aula TVA 
(Transición a la Vida Adulta). 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ALUMNADO NOVEDADES 
 
Para el curso 2022-2023 el CCEE Autrade 
cuenta con 32 alumnos/as (21 socios y 11 no 
socios) 

Se preparan dos nuevos proyectos 
para este curso escolar: 

- Mi hermano viene a mi cole 
- Superpoderes 

DIRECCIÓN Y 
ORIENTACIÓN

Tutores

Rocio;Pablo;Gema; Mª 
Jose; Alberto; Miriam; 

Cecilia; Mª Paz

ATES

Eugenio; Vicen; Alfonsi y 
Carmen

Apoyo

Elena; Mónica y Marta

Olga
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SERVICIO DE CENTRO DE DÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dotar a las personas con TEA de habilidades de autonomía personal y social, que 
favorezcan su máxima INDEPENDENCIA e INCLUSIÓN SOCIAL. 

 
 
 
 

 

 

USUARIOS NOVEDADES 
El servicio de centro de día cuenta con un 
total de 30 usuarios (26 socios y 4 no 
socios).  

Para este 2023 se ha aprobado la 
ampliación del recurso contando con 5 
plazas nuevas 

COORDINACIÓN

Técnicos

Rosa; Gema; Mamen; 
Laura

Cuidadores

Alberto; Clemente; 
Juan; Oscar; Emilia; 

María; Álvaro; Rubén

Fisioterapia

Felipe

Estefania
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SERVICIO DE TRANSPORTE Y COMEDOR 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23

28

20

24

3 4

0

5

10

15

20

25

30

Transporte Comedor

Centro de día

Total Socios No Socios

14

22

9

17

5 5

0

5

10

15

20

25

Transporte Comedor

Centro Educativo

Total Socios No Socios

TR
A

N
SP

O
R

TE

Jorge y Alba

Ángel y Marta

Manuel; Miriam y 
Rubén
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SERVICIO DE CAPACITACIÓN PARA EL 
EMPLEO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo de habilidades transversales y especificas necesarias para la inclusión 
sociolaboral de las personas adultas con TEA, a través de metodología centrada 
en la persona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COORDINACIÓN

Técnico

Lidia y 
Guadalupe

Cuidador

Miriam

Isabel



 

Plan de Actividades 2023 

23 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USUARIOS ACTIVIDADES 
 

8 personas con TEA 
(6 socias y 2 no socias) 

En el mes de enero dio comienzo el Proyecto 
"Empléate en tu futuro". Formación y prácticas en 
empresa, financiado por Fundación ONCE  

5 personas con TEA 
(5 no socios) 

Continuamos con el Programa CREA en colaboración 
con la academia ADESO de Bolaños 

3 personas con TEA 
(3 no socias) 

Continuidad en el servicio de capacitación 

 
8 personas con TEA 

(2 socias y 6 no socias) 

Desde el mes de noviembre hasta marzo del 2023, se 
esta desarrollando el Proyecto “Conéctate” para la 
mejora de las competencias digitales, financiado por 
Fundación ONCE 

 
5 personas con TEA 

El próximo mes de mayo comenzará el Proyecto 
“Formactiva” para la formación en competencias 
para la inclusión sociolaboral de personas con TEA, 
financiado por Fundación ONCE 



 

Plan de Actividades 2023 

24 

SERVICIO DE VIVIENDA CON APOYO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proporcionamos a las personas adultas con TEA la posibilidad de lograr una 
VIDA INDEPENDIENTE a través de un recurso de vivienda dotado de los recursos 
necesarios para obtener un nivel de autonomía e independencia personal. 
Proporcionamos a las familias un recurso de RESPIRO puntual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COORDINACIÓN
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RECURSOS PLAZAS OCUPACIÓN NOVEDADES 
 

VIVIENDA 
CON 

APOYO 

 
9 plazas de 

carácter 
permanente. 

 

 
Sin plazas  
disponibles 

Para este 2023 se ha 
aprobado la 
ampliación del recurso 
contando con 2 plazas 
nuevas 

 
ALOJAMIENTO 

TEMPORAL 

 
3 plazas de 
alojamiento 
temporal. 
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SERVICIO DE INTERVENCIÓN Y APOYO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Facilitamos a la persona con TEA y a sus familias las ESTRATEGIAS apropiadas 
para que puedan desarrollar al máximo sus potencialidades comunicativas, 
sociales y adaptativas. Partimos de las necesidades de la persona y de su familia. 
 
 

 
 

 

 
 

COORDINACIÓN

Logopedia

Jesica

Psicología

Maritina; 
Marta y Teresa

Fisioterapia

Felipe

Lidia
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USUARIOS INTERVENCIÓN 
 

 
 
 

87 usuarios/as 
(23 socios y 64 no 

socios). 
 

Lista de espera:  
20 familias 

 

 

 
INTERVENCIÓN PASO A PASO 
• Intervención global  
• Intervención en el entorno familiar y escolar 
• Grupo de comunicación y habilidades sociales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
INTERVENCIÓN REDES 

• Capacitación profesional 
• Red de acompañamiento familiar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
FISIOTERAPIA 

• Intervención global 

• Intervención familiar 
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SERVICIO DE ATENCIÓN A FAMILIAS 
 

 
 
 
Proporcionar a las familias información sobre la entidad, orientación y 
asesoramiento de los recursos de la comunidad, apoyo en la tramitación de 
prestaciones económicas, búsqueda de recursos específicos para la persona con 
TEA y/o su familia. Fomento del asociacionismo a través de planes de 
dinamización. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

DESTINATARIOS INTERVENCIÓN 

 

63 familias socias 
 

 

• Seguimiento familiar. 
• Información y asesoramiento sobre ayudas y 

recursos públicos. 
• Gestión de incidencias con la administración. 

 
Familias externas 

 
• Solicitan información sobre la entidad y sus 

servicios 

FA
M

IL
IA

S

Trabajadora Social Rosa

Psicologa Patricia
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SERVICIO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proporcionar a las Personas con TEA la participación en actividades de ocio 
inclusivo con el nivel de apoyo necesario. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

O
C

IO Coordinación
Mónica y Mª 

Elena

Monitores
Mónica; Mª 

Elena y Cristina
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ACTIVIDADES USUARIOS 
OCIO Y TIEMPO LIBRE 

 
 

TALLERES DE 
TARDE  

 

 
6 

personas 

 
 

ACTIVIDAD 
DEPORTIVA DE 

PISCINA 

 
 

 
12 

personas 

 
 

OCIO 
FIN DE SEMANA 

 

 
 

13 
personas 
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acompañamiento en las actividades organizadas por los recursos de AUTRADE, 
favoreciendo la participación en la comunidad, desarrollo y autonomía personal 
y disfrute del ocio y tiempo libre de la persona con TEA. Formación específica en 
TEA. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RECURSOS VOLUNTARIADO ACTIVIDADES 
SERVICIO DE OCIO Y 

TIEMPO LIBRE 
 

1 voluntari@ 
 
Apoyo en actividades 
realizadas por el 
servicio. CENTRO 

EDUCATIVO 
 

1 voluntari@ 

CENTRPO  
DE DÍA 

 
1 voluntari@ 
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SERVICIO DE FORMACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adquirir y/o actualizar los conocimientos teóricos-prácticos sobre TEA a través de 
una formación dinámica.  
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DATOS 
IDENTIFICATIVOS 

 

 

ASOCIACIÓN AUTRADE 

DIRECCIÓN; C/ Santa María de Alarcos, 2 (13004 Ciudad Real) 

TELÉFONO; 926 254 259 

WHATSAPP; 609 367 519 

CORREO ELECTRONICO; autrade@autrade.org 

WEB: www.autrade.org 

 
Elaborado por: Aprobado por: 
Rosa García 
(Trabajadora Social) Asamblea General Anual (ordinaria)  

16 de junio de 2023 
 

mailto:autrade@autrade.org
http://www.autrade.org/

