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QUIENES SOMOS 
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AUTRADE es una ASOCIACIÓN DE FAMILIAS sin ánimo de lucro creada el 21 de mayo 

de 1996, declarada de utilidad pública en abril del 2001, cuyos beneficiarios son el 

colectivo de personas con TEA (Trastorno del Espectro del Autismo) y sus familias. 

AUTRADE la conforman 65 familias, pero damos respuesta de manera diaria a más 

de 200 personas con TEA y sus familias. 

 

• MISIÓN, VISIÓN Y PROPOSITO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

MISIÓN

Somos una asociación sin
ánimo de lucro ubicada
en Ciudad Real, que
presta servicios a las
personas con trastornos
del espectro autista y a
sus familias a través de
su centro de recursos.
Busca incluir a las
personas con TEA como
ciudadanos de pleno
derecho y concienciar a
la sociedad, dando a
conocer las
características del
autismo.

VISIÓN

Ser un movimiento
asociativo participativo,
sostenible
económicamente,
vertebrado con eficiencia,
en mejora continua a
través de planes de
formación, con un
enfoque de intervención
basado en un modelo
inclusivo, con el fin de
que las personas con TEA
puedan desarrollar un
proyecto de vida propio y
mejorar su calidad de
vida y la de sus familias,
ofreciéndoles los apoyos
necesarios a través de
nuestros recursos y
servicios.

PROPÓSITO

Que las personas con
TEA y sus familias
puedan desarrollar un
proyecto de vida propio
y mejorar su calidad de
vida, fomentando el
apoyo y la solidaridad
entre las familias, así
como conseguir una
sociedad más inclusiva.



 

Plan de Actividades 2024 

4 

• VALORES 

AUTRADE basa su actuación en los principios de democracia interna, transparencia 

en sus actuaciones, así como la solidaridad entre sus miembros, para la defensa de 

los siguientes valores;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• AUTRADE forma parte de: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VALORES

La consideración de la 
persona con DI y del 

Desarrollo como 
ciudadano de pleno 

derecho.

La importancia de las 
familias de las 

personas con DI y del 
Desarrollo.

El interés por la 
globalidad de las 

personas con DI y del 
Desarrollo.



 

Los ORGANOS DE GOBIERNO Y GESTIÓN de AUTRADE quedan conformados; 

 

ASAMBLEA 
SOCIOS

Presidencia

Pilar Álvarez

Vicepresidencia

Francisco Gómez

Secretario

Miguel Ángel Sánchez

Tesorero

Demetrio Varillas

Vocales

Pedro Ugarte; Patricia 
Herrera ; Gemma 

Hernández;  Valentín 
Cabañas; Carmen Lozano

JUNTA 
DIRECTIVA



 

 

 
 

SE
R

V
IC

IO
S

Atención Temprana
Adoración 
Menchen

Valoración y 
Diagnóstico

Patricia Hernández

Centro Educación 
Especial

Olga Marco

Centro de Día Estefania Escudero

Capacitación para el 
Empleo

Isabel Ruedas

Vivienda 
Mª Prado 

Maldonado

Intervención y 
Apoyo

Lidia Ceca

Ocio y Tiempo Libre
Mónica de la Torre 

y Elena Exposito

Atención a Familias Rosa Mª García

GERENCIA

Trabajo Social

Rosa Mª García

Administración

Teresa Peinado

Limpieza

Carmen, Isabel y 
Joaquina

Transporte

Jorge, Alba, 
Manuel, Miriram, 

Ángel, Marta

Fernando 
Ávila

DIRECCIÓN 
TÉCNICA

Patricia 
Hernández



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

C
O

M
IS

IO
N

ES
Funciones 2 familias

Grupo trabajo 
Vivienda

3 familias

Intervención y 
Apoyo

4 familias

Centro de Día 6 familias

Dinamización 4 familias

Económica 4 familias
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ACCIONES 
ASOCIATIVAS 
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COLABORACIÓN PROYECTOS 
 ENTIDADES  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Plan de Actividades 2024 

11 

2 DE ABRIL 
Día Mundial de Concienciación Sobre el Autismo 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuestación 

https://www.facebook.com/share/p/wQokheK2pE1YBzES/ 
 

Cúpula Ayuntamiento Ciudad Real 
https://www.facebook.com/share/p/b7Ap3U5

H6QMLHfH2/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palacio Diputación Ciudad Real 
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2 DE ABRIL 
Día Mundial de Concienciación Sobre el Autismo 

 

 
 

ILUMINACIÓN AZUL 
MONUMENTO EL HORTELANO (Argamasilla de Cva.) 

Monumento EL MINERO (Puertollano) 
El molino (Fuente el Fresno) 

https://www.facebook.com/share/p/6UgW7qpsz1H7cWsB/ 

 

 

 
II MARCHA POR EL AUTISMO 

https://www.lanzadigital.com/galerias/ii-marcha-por-el-autismo-organizada-por-
autrade/?fbclid=IwAR3E3b9Df8K4kPxVNj0J3dtmzlu0aoqrjXVF2kuIQ5IxzsBqyCyVAwOHSEU 

https://www.instagram.com/p/C5azYngI4g3/?igsh=Y2Q1Y3Zlbnl6enBk 

https://www.facebook.com/share/p/6UgW7qpsz1H7cWsB/
https://www.lanzadigital.com/galerias/ii-marcha-por-el-autismo-organizada-por-autrade/?fbclid=IwAR3E3b9Df8K4kPxVNj0J3dtmzlu0aoqrjXVF2kuIQ5IxzsBqyCyVAwOHSEU
https://www.lanzadigital.com/galerias/ii-marcha-por-el-autismo-organizada-por-autrade/?fbclid=IwAR3E3b9Df8K4kPxVNj0J3dtmzlu0aoqrjXVF2kuIQ5IxzsBqyCyVAwOHSEU
https://www.instagram.com/p/C5azYngI4g3/?igsh=Y2Q1Y3Zlbnl6enBk
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2 DE ABRIL 
Día Mundial de Concienciación Sobre el Autismo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Proyección película “Siempre Contigo” 
 organizada por la Asociación  

El Escargot del Séptimo Arte (Malagón) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Migas Solidarias 
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COLABORACIONES y ACTOS  
 

 
 

18 de marzo 
La Facultad De Educación CR organiza 

una paellada solidaria en beneficio de 
Autrade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
7 de mayo 

Mercadillo Solidario organizado por la 
Biblioteca Pública Daimiel 

 
 

https://www.facebook.com/bpmdaimiel?__cft__%5b0%5d=AZWBO5Cqku3AuMx1rU4tTpvqG8SibBiBFHbC_8vBMzRmoc2qSRsr9ZWNnqDv51Upm54IopoTb5yIl4evflBRymBJRjuGBke29qz3VCwwdcp0Dw3sgPruiPNUNEOyjq6xwDwG3Ejs0J5r6s1ytAHVwZWO1Msl0EJU1dj69AsYcP4oP5MS02_5x6A4UPY5hwrB2OU&__tn__=-%5dK-R
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SERVICIOS 
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SERVICIO DE VALORACIÓN Y DIAGNOSTICO 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Realizar una DETECCIÓN TEMPRANA, a través de una evaluación completa de 
las capacidades y necesidades de apoyo de la persona y establecer un diagnóstico 
y ofrecer orientaciones de intervención adecuadas a las necesidades detectadas. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIAGNÓSTICO

Psicólogas 
(Patirica y 
Martina)

Trabajadora 
Social (Rosa)
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N.º BENEFICIARIOS 

 

 
En los primeros meses del 2024 

se está dando respuesta a 10 
demandas. 

  
El servicio cuenta con una lista 

de espera de 33 personas. 
 

OTRAS ACCIONES 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Presentación del Libro Blanco para la 
atención de las personas con autismo en el 
ámbito sanitario, organizado por FACLM. 

Participación en la mesa de experiencias 
“Detección, diagnóstico y atención sanitaria a 

personas con TEA” 

https://www.facebook.com/hashtag/autismo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXXmvzDMtjOBygoCTJnOltEp-TSEdOOBY5zuvEv-Mi322-LfQ8YF-Qvegp3Z70CSeQaqV8FUPMF_AaWJtHgPBf5p4P5Unf65tgZv_owqVQ889vMmhkVuE6jmvcV96WQomXhZhntCr7TPVA1GcfTwL_u3PmPDUI9HyDqfMWHJyyM5F-CtwJw0oWNsLg8h_671AO7JXJ4XDlLx4bZL6BSfJlN&__tn__=*NK-R
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SERVICIO DE ATENCIÓN TEMPRANA 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Favorecer el desarrollo y bienestar de niños y niñas, así como sus familias, 
posibilitando, de la forma más completa, su integración en el medio familiar, 
escolar y social, así como autonomía personal. Metodología Centrada en la 
familia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N.º BENEFICIARIOS OTRAS ACCIONES 
  

66 familias con 
niños/as de 0 a 6 años  
Derivadas Bienestar 
Social (Centro Base) 

 
14 reuniones de coordinación 

con escuelas infantiles 
 

COORDINACIÓN

Logopedia

Isabel

Estimulación

Alba e Isabel

Fisioterapia

Margarita

Adoración
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COLEGIO DE EDUCACIÓN ESPECIAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Abarca las etapas de Educación Básica Obligatoria hasta los Programas de 
Transición a la Vida Adulta (TVA) y promueve la capacidad de desarrollo 
personal y social, y participación en la comunidad de nuestro alumnado. 
Contamos con 5 aulas de EBO (Educación Básica Obligatoria) y 1 aula TVA 
(Transición a la Vida Adulta). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DIRECCIÓN Y 
ORIENTACIÓN

Tutores

Rocio;Pablo;Gema; Mª 
Jose; Alberto; Miriam; 

Cecilia;Ana

ATES

Eugenio; Vicen; Alfonsi y 
Carmen

Apoyo

Elena; Mónica y Marta

Olga
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N.º ALUMNADO 
  

Para el curso 2023-2024 el CEE Autrade tiene un 

total de 29 alumnos/as (20 socios y 9 no socios) 
 

SAAE En este curso 2023-2024 llevamos realizadas 28 
coordinaciones con centros educativos y se 

han realizado un total de 50 actuaciones. 

OTRAS ACCIONES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participación en el I Desfile Escolar de 
Disfraces de Carnaval, que tuvo lugar el 

viernes 16 de febrero, organizado por la 
Concejalía de Educación del Ayuntamiento 

de Ciudad Real 

https://www.facebook.com/AytoCiudadReal?__cft__%5b0%5d=AZU4I-MsWlucxx0tK1gTh5Bq5NC5nHTCRpEhppyrxI2oJv_V0ufV7GMfUH0f71lwI79i9VCE4uagkcI0Nmip8Lz1FQiggYJ01JKcASmpgEuaga-0QrIbuXiIbi3pbPk1NeQEDYzCyoV24ObqXSw36scXb_AaYQWXQ2N1Nb3jULXYGza5ZY5ONHhZyhl1xZOVDHeKxMHCL84zHugw1c-uZbhsEI5LDv2RAxjuF2Ajz0MQT2D3Sq6UA0ntSGLnNmLEIpQtWyYNabSbNNizdsLV8Hn1&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/AytoCiudadReal?__cft__%5b0%5d=AZU4I-MsWlucxx0tK1gTh5Bq5NC5nHTCRpEhppyrxI2oJv_V0ufV7GMfUH0f71lwI79i9VCE4uagkcI0Nmip8Lz1FQiggYJ01JKcASmpgEuaga-0QrIbuXiIbi3pbPk1NeQEDYzCyoV24ObqXSw36scXb_AaYQWXQ2N1Nb3jULXYGza5ZY5ONHhZyhl1xZOVDHeKxMHCL84zHugw1c-uZbhsEI5LDv2RAxjuF2Ajz0MQT2D3Sq6UA0ntSGLnNmLEIpQtWyYNabSbNNizdsLV8Hn1&__tn__=-%5dK-R
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SERVICIO DE CENTRO DE DÍA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dotar a las personas con TEA de habilidades de autonomía personal y social, que 
favorezcan su máxima INDEPENDENCIA e INCLUSIÓN SOCIAL. 

 
 
 
 

 
 
 

N.º BENEFICIARIOS 
 
 
 
 
 
 

 
El servicio de centro de día cuenta con 
35 plazas estando ocupadas un total de 

33 plazas. (28 socios y 5 no socios). 
 

COORDINACIÓN

Técnicos

Paula; Gema; 
Mamen; Laura; Pilar

Cuidadores

Alberto; Clemente; 
Juan; Oscar; Emilia; 

María; Álvaro; Rubén

Fisioterapia

Margarita

Estefania
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SERVICIO DE TRANSPORTE Y COMEDOR 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CENTRO EDUCATIVO CENTRO DE DIA 

 

14 alumn@s socios 
 

26 personas socias 

4 alumn@s no socios 4 personas no socias 

 

7 alumn@s socios 21 personas socias 
 

5 alumn@s no socios 4 personas no socias 

TR
A

N
SP

O
R

TE

Jorge y Alba

Ángel y Marta

Manuel; Miriam y 
Antonia
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SERVICIO DE CAPACITACIÓN PARA EL 
EMPLEO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo de habilidades transversales y especificas necesarias para la inclusión 
sociolaboral de las personas adultas con TEA, a través de metodología centrada 
en la persona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COORDINACIÓN

Técnico

Lidia y 
Guadalupe

Cuidador

Miriam

Isabel



 

Plan de Actividades 2024 

24 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

N.º BENEFICIARIOS 
 
 

 
 

 
 

Proyecto “+30” de formación y 
prácticas en empresa de Fundación 
Once 

5 personas 

Servicio de Capacitación 11 personas 

OTRAS ACCIONES 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Presentación del Proyecto +30 (Programa de 
Inclusión Social, Garantía Infantil y Lucha contra 

la pobreza FSE+ 2021-2027), financiado por 
Fundación ONCE y el Fondo Social Europeo, 

dentro de su Convocatoria de ayudas a 
proyectos de refuerzo de la empleabilidad de 

personas con discapacidad “Uno a Uno”. 

 

Ejecución del Proyecto de Accesibilidad del 
Pabellón Quijote Arena encargado por el 

Ayuntamiento de Ciudad Real. 
 

https://www.facebook.com/fundaciononce?__cft__%5b0%5d=AZXmQB9SYsJEDOLjB9a8vNRSF8CzjOTBaHyZuDXRoqKNajQIuxJBeTrLZ6Jl0nSdNr-EKJeu3ULoDB3Y0qnP9C9C0bcN1tq8003mnwqhujFGE_T71cF8K0mokmjDgHhysIBMUWRialddHl-UPWMeBF_tOuskvMozDCpUm_IAqDlTsQFdOWHxXiluZdSx2LSoEloU6yxcK_xCR0C3n-fHmkup&__tn__=-%5dK-R
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SERVICIO DE VIVIENDA CON APOYO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proporcionamos a las personas adultas con TEA la posibilidad de lograr una 
VIDA INDEPENDIENTE a través de un recurso de vivienda dotado de los recursos 
necesarios para obtener un nivel de autonomía e independencia personal. 
Proporcionamos a las familias un recurso de RESPIRO puntual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COORDINACIÓN

Técnicos
Ana;Maribel; Francisco; Luis; 
Nerea; Patricia;Cristina L; 
María S; Cristina M; María de 
Gracia; Paola; Leticia; 
Cristiana R; Cristina Ri; Coral

María del 
Prado
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MODALIDAD PLAZAS OCUPACIÓN 
 

VIVIENDA 
CON 

APOYO 

 
9 plazas de  

carácter 
permanente. 

 

 
Sin plazas  

disponibles 

 
ALOJAMIENTO 

TEMPORAL 

 
3 plazas de 
alojamiento 
temporal. 

 

 
5 solicitudes en el 

primer semestre del 
año 
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SERVICIO DE INTERVENCIÓN Y APOYO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Facilitamos a la persona con TEA y a sus familias las ESTRATEGIAS apropiadas 
para que puedan desarrollar al máximo sus potencialidades comunicativas, 
sociales y adaptativas. Partimos de las necesidades de la persona y de su familia. 
 
 

 
 

 

 
 
 

COORDINACIÓN

Logopedia

Jesica

Psicología

Maritina; 
Marta y Teresa

Fisioterapia

Margarita

Lidia
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N.º BENEFICIARIOS 
 

 

 

 

 
84 usuarios/as 

(24 socios y 58 no socios) 

  
47 familias  

lista de espera 
 

 

OTRAS ACCIONES 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Lidia Ceca (Psicóloga y coordinadora SIA) Y 
Jessica López (Logopeda SIA y Especialista en 
CAA asistida con tecnología) impartieron la 
formación "Autismo y Lenguaje natural 

asistido en el cole" para el equipo de 
profesionales del Centro Educativo Autrade 
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SERVICIO DE ATENCIÓN A FAMILIAS 
 

 
 
 
Proporcionar a las familias información sobre la entidad, orientación y 
asesoramiento de los recursos de la comunidad, apoyo en la tramitación de 
prestaciones económicas, búsqueda de recursos específicos para la persona con 
TEA y/o su familia. Fomento del asociacionismo a través de planes de 
dinamización. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

DESTINATARIOS INTERVENCIÓN 
 

Familias 
con hijo/as con autismo 

• Información sobre la entidad 
 
• Información y asesoramiento sobre ayudas y 

recursos públicos. 
 

• Gestión de trámites con la administración. 

FA
M

IL
IA

S

Trabajadora Social Rosa

Psicóloga Patricia
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OTRAS ACTIVIDADES 
FORMACIÓN FAMILIAS  

 

 
Nace con el objetivo de que 
las FAMILIAS con MÁS 
TRAYECTORIA dentro de 
la entidad lleven a cabo una 
primera ACOGIDA a las 
NUEVAS FAMILIAS 
SOCIAS. 

ENCUENTROS CON SENTIDO. 

Espacio para que las familias puedan 
compartir sus experiencias, dudas, 
preocupaciones y en el cual trataremos de 
dar estrategias para el día a día. 

 
 

 

“Déjalo por escrito. 
Testamentos y 

Herencias” 
14 de mayo 

 
13 inscripciones 
12 participantes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Conductas 

que nos 
preocupan” 

16 de abril 
 

60 inscripciones  
20 participantes 

 

 

“Sexualidad en la 
adolescencia y en 
la etapa adulta” 

11 de junio 
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SERVICIO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proporcionar a las Personas con TEA la participación en actividades de ocio 
inclusivo con el nivel de apoyo necesario. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

O
C

IO Coordinación
Mónica y Mª 

Elena

Monitores
Mónica; Mª 

Elena y Manuel
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ACTIVIDADES BENEFICIARIOS 
OCIO Y TIEMPO LIBRE 

 
 

TALLERES 
DE TARDE  

 

 

7 personas 
 

 
 

ACTIVIDAD 
DEPORTIVA 
DE PISCINA  

 

10 personas 
 

 
 

OCIO 
FIN DE 

SEMANA 

 

 
 
 

10 personas 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

ESCUELA DE 
 CARNAVAL 

12 al 14 de febrero 3 personas 

BALNEARIO  
FUENCALIENTE 

16 y 17 de marzo 4 personas 

ESCUELA DE  
SEMANA SANTA 

25 al 29 de marzo 4 personas 

BALNEARIO  
GRANADA  
IMSERSO 

 
15 al 18 de abril 

 
3 personas 
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acompañamiento en las actividades organizadas por los recursos de AUTRADE, 
favoreciendo la participación en la comunidad, desarrollo y autonomía personal 
y disfrute del ocio y tiempo libre de la persona con TEA. Formación específica en 
TEA. 
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SERVICIO DE FORMACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adquirir y/o actualizar los conocimientos teóricos-prácticos sobre TEA a través de 
una formación dinámica.  
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ALUMNADO EN PRACTICAS 
TITULACIÓN ALUMN@S RECURSO DURACIÓN 

Master en NEE y Atención 
Temprana del centro GES  
 

 Centro  
Educativo de 
Autrade 

15 de enero al 17 de abril 

Grado de Magisterio en 
Educación Primaria 

2 alumnos Centro 
Educativo 

5 de febrero al 30 de abril 

Técnico superior de 
Mediación Comunicativa 
(IES Dámaso Alonso)  

 Centro 
Educativo 

18 de marzo al 7 de junio 

Técnico de Integración 
social (IES Atenea)  

 Centro 
educativo,  
Centro de Día, 
Capacitación y 
Vivienda.  

18 de marzo al 7 de junio 

Técnico Informática (IES 
Maestre de Calatrava)  

 Servicios 
asociativos 

2 de abril al 18 junio 

Máster en 
Neuropsicología UOC 

  20 de marzo al 30 de junio 
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DATOS 
IDENTIFICATIVOS 

 

 

ASOCIACIÓN AUTRADE 

DIRECCIÓN; C/ Santa María de Alarcos, 2 (13004 Ciudad Real) 

TELÉFONO; 926 254 259 

WHATSAPP; 609 367 519 

CORREO ELECTRONICO; autrade@autrade.org 

WEB: www.autrade.org 

 
Elaborado por: Aprobado por: 
Rosa García 
(Trabajadora Social) Asamblea General Anual 

7 de junio de 2024 
 

mailto:autrade@autrade.org
http://www.autrade.org/

